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cumple 350 anos
de fascinar
al mundo
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Cuentalaleyenda,
que el Rey Arturo,
lider delos Caballe-
rosdelaMesa
Redonda, estéa
enterradoenun
cementerio de Glas-
tonbury, enInglaterra,
allado de suespada
Excalibur.
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CICLOTURISMO

México sobre ruedas

Fotos: Alfredo Martinez y cortesia Factor Bike

POR LESLIE ALGER Parque Nacional . . . -
na.opcion divertida y creativa Desierto de Su primer cicloviaje
l de viajar. El ciclismo turisti- La Marquesa los Leones B EXPLOREEN INTERNETY
co de montafia ofrece paisa- descubralasrutas principa-
jes y veredas exclusivas para los les segun sus preferencias de viaje
aventureros de corazon dispuestos . (www.bicimapas.com.mx).
a explorar nuevas rutas, disfrutan- K Chalco B APROVECHE LAS FIESTAS de
do de un viaje sin comparacion. En bici San Rafael Semana Santa ylasbonda-
Con dos ruedas basta: un nuevo / ® des naturales de México,co-
tipo de viajero empieza a conquis- mo las mariposas monarca en Michoacén
tar el territorio mexicano para su- por el Va"e EIE?).I-EI;(IXE olas ballenas en Baja California.
bir volcanes, bajar bosques, cruzar « B ANTES DE SALIRconvienellevarla
rios y recorrer atractivos naturales y al rededores gg{‘,il':go o Amecameca g bicicletaconun mecanico parauna
sobre su bicicleta, disfrutando de Recorray explore las dos Milpa Alta b Paraue Nacional g revision general.
una vision distinta de lugares y per- rinciales rutas que parten Izt ?P £ ™ LLEVELASHERRAMIENTAS
sonas que enmarcan estas rutas. principay que p ESTADO o 3 ELEMENTALES: kit para parchar llan-
El desarrollo méds amplio del del Distrito Federal y SUS. DE MEXlCO § tas, llaves para desmontary refacciones.
cicloturismo se estd dando alre- alrededores, y eche un vistazo - z Noolvideunmanual de uso de
dedor de las grandes metrdpolis del alas de Guadalajara y Monterrey. MORELOS ST N : estos instrumentos.
Pais, con grupos de excursionistas, . . ¢ m PARAEMPEZARés preferible buscar
expertos y aficionados, dedicados a Dos rutas en la capltal Tepoztidn 1 unatravesia corta,ideal parairto-
buscar el sendero de su diversion. Los trayectos mas concurridos en el DF se centran en el Ajusco, los Dinamos y el Desierto de los Leones. La primera ruta va del ) mando experiencia. Después de andarlos
Las posibilidades sélo encuen- Ajusco a Tepoztlan (apta para ciclistas principiantes por sus trayectos planos). La segunda inicia en Llano Grande, a 3 mil 400 metros | g primeros kilémetros conocera su bicicleta
tran limites en la creatividad y de altura, y culmina en Amecameca, a una altura 900 metros més baja (recomendable para ciclistas intermedios); los acompanantes |2 y podré evaluar sus propias necesidades.
la. geografia: desde los trayectos durante toda la ruta son el Popo y el Izta. Otra opcion es el Desierto de los Leones, con mdiltiples circuitos aptos para toda la familia. ¢ ®m LOSCOMPANEROS masvaliososdel
marcados en la sierra michoaca- £ viajesoncasco,guantesylentes.
na alrededor de los santuarios S ®m NOOLVIDE LLEVAR UN KIT BASI-
de mariposas monarca, hasta los § code primeros auxilios yuna
] que siguen la ruta de las ballenas Puerto . NUEVO £ idea general de como utilizarlo.
Durango, uno de los mejores sitios migrantes en la peninsula de Baja Vallarta - g, £ m ESNECESARIO SABER dondeesta
para practicar esta actividad. California ola excursion a las Ba- N § LEON ) H uno parasaberadondeva: brajula y
rrancas del Cobre en Chihuahua. OCEANO 5 Sg?og'ggﬁz H mapa enmanosonimprescindibles.
Las ventajas del cicloturismo PACIFICO .;5 ° § Asegurese de que el mapa detalle la altitud
son muchas; entre ellas, la opor- % Monterrey ® Apodaca H delas distintas locaciones, y esimportante
tunidad de enfrentar un reto de Playa JALISCO ’2,, 3z tener paciencia, porque el sentido de orien-
exploracién y acondicionamien- Los Muertos %, ° Sﬁggya 5 tacion se desarrolla poco a poco.
to; la de conocer la naturaleza, la mﬂ \._—v 2 m HIDRATESE TODO EL TIEMPO.
fauna y la flora de un sitio, sin ) a.ﬁ.,a,,' < e Serecomienda que para un paseo corto,
barreras y desde una perspectiva Playa Hundido “»Chipinque . 3 usted debe llevar minimo un litro de agua.
directa, y la de atravesar distan- La Garza Vallejo #},‘I"‘"“ Parque Nacional 4 No escatime en aguay comida, como
cias mucho mayores que las que Blanca Atalpa "’q,,," Cumbres de Monterrey S frutay barras energéticas.
se recorren a, pie, percibiendo en o ElPicacho COAHUILA "ty '.*r; B AUNQUE SE PUEDE HACER UNA
ocasiones los cambios de clima y Tttty \\Sanﬁago £ PRIMERA EXCURSION SOLO,
ecosistema en un solo trayecto de — 6 siempre es preferible seguirla guia de

unos cuantos kilémetros.

alguien con experienciay conocimiento

El recorrido de Atalpa a Puerto Vallarta es para muchos ciclistas uno
de los mejores en la Republica Mexicana. Desciende de la zona
montafiosa en un recorrido de 93 km hacia las playas del Pacifico.

Las cumbres de Monterrey y el Parque Ecologico Chipinque
tienen para el ciclista recompensas muy claras: paisajes, cafiadas
y veredas bajo un cielo azul.

delarutaaseguir. Asisera unaalternativa
deaprendizaje parair “agarrando vuelo”.

México ofrece incontables veredas

" 1
listas para ser exploradas. iA pedalear!
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Festejos
de primavera

Tajin, Chichén Itza
y Malinalco: tres
propuestas para recibir
el equinoccio en sitios
prehispanicos
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Puntos clave
de Berlin
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Foto: cortesia Javier Rosas

Un paseo por la vibrante atmosfera
de la ciudad mas grande de Washington
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